                                           “Утверждаю”
                                                              Президент Новосибирской Региональной 

Общественной Организации
Спортивно-профессиональный клуб «Союз»
А.А. Урнтаев________________
10 октября  2017 г.
                                              ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении учебно-методического семинара по каратэ WKF
проводит 

          Денис Морозов (Украина)
1.  Семинар проводится с целью:
· развитие каратэ в России, а также улучшения учебно-спортивной работы на местах;

· подготовка спортсменов к предстоящим турнирам сезона 2017-2018;
-     повышения технического мастерства тренеров, ведущих спортсменов.
2.  Место и время проведения:
Семинар проводится  11-12 ноября 2017 г. в СПК  “Союз” (трансфер от гостиницы Отель-сити, ул. Блюхера, 77)
3.  Организация и проведение семинара:
Общее руководство подготовкой и проведением семинара осуществляет Новосибирская Региональная Общественная Организация «Спортивно-профессиональный клуб Союз». 
4. Регистрация:
Заявки на участие в семинаре и оплата принимаются до 4 ноября 2017 г. 
В случае свободных мест для участия возможно дозаявить спортсменов до начала семинара!!!

Тел. для справок по участию в семинаре:   8-983-000-23-33 (Урнтаев Алексей ) 

E-mail: alamur-nsk@mail.ru
5.  Программа семинара:  
Техника  и тактика в спортивном каратэ WKF; 
Методика подготовки к соревнованиям детей и взрослых.
11 ноября        (суббота)                     
12.00 – 12.30 контроль участников 
12.30 - 14.30  тренировка №1                                                                              

        
14.30 – 16.00 перерыв (обед)
16.00 – 18.00 тренировка №2
12 ноября
(воскресение)




12.30 - 14.30  тренировка №3                                                                              

        
14.30 – 16.00 перерыв (обед)

16.00 – 18.00 тренировка №4
18.00 – 18.30 закрытие семинара. 
Вручение сертификатов. Фото.

5.  Условия участия в семинаре: 

Возраст участников - 10 лет и старше;

Стоимость  участия в семинаре для тренеров и спортсменов -  3500 руб. (1 участник)
Видео - съемка запрещена!!!
6. Проживание участников семинара:
Осуществляется по предварительным заявкам с указанием количества мест для проживания 
Гостиница «Отель Сити», г. Новосибирск ул. Блюхера, 77, стоимость от 700 руб./сутки за 1 человека
Заявки на проживание спортсменов принимаются  до 29 октября 2017 г. 

